
Älter werden gehört zum Leben. 
Die meisten älteren und / oder 
pflegebedürftigen Menschen möchten 
dennoch weiterhin in ihrer häuslichen 
Umgebung bleiben auch wenn das körperliche 
oder geistige Wohlbefinden beeinträchtigt ist. 

Wir unterstützen Sie in der Versorgung 
durch unseren ambulanten Pflegdienst. 

Weitere Unterstützung und Entlastung 
bieten wir Ihnen durch unsere Tagespflege. 
Von Montags bis Freitags steht unseren 
Tagesgästen unser kompetentes und 
motiviertes Team zur Seite und versorgt sie 
individuell und liebevoll.  Sie sind herzlich 
eingeladen unsere Tagespflege im Rahmen 
eines Schnuppertages kennenzulernen.  

•	 Erläuterung und gemeinsames Ausfüllen 
notwendiger Anträge, z.B. zur Beantragung 
eines Pflegegrades 

•	 Vorbereitung und Begleitung zu wichtigen 
Terminen, wie z.B. die MDK-Begutachtung 

•	 ausführliche Beratung zu unseren 
Angeboten der häuslichen Pflege und 
Krankenpflege, transparente Darstellung 
von Kosten und Finanzierungsmöglich-
keiten in Form eines Kostenvoranschlages 

•	 Einbindung der Angehörigen in die Pflege  

•	 begleitende Hilfe für Angehörige, z. B. zum 
Umgang mit Demenz, rückenschonender 
Pflege und gesunder Ernährung 

•	 Beratung zu Krankheiten und 
Einschränkungen der Alltagskompetenz 

•	 Beratung zur Verbesserung  
des Wohnumfeldes 

•	 Beratung über Rehabilitationen 

•	 Erbringung von Behandlungspflege 

•	 Erbringung hauswirtschaftlicher Leistungen

Wenn es zu Hause 
am schönsten ist

Wir helfen Ihnen

Ambulante Tagespflege



Alexandra Schmid (Mobil)
Tel: 	 04421 209 98 98
Fax: 	 04421 209 98 99
eMail	 pdl2-whv-ambulant@hesena.de
Web: 	 www.hesena.de

hesena Mobil GmbH
ambulanter Pflegedienst
Friedenstr. 9
26386 Wilhelmshaven

Als Behandlungspflege werden Tätigkeiten 
verstanden, die auf ärztliche Anordnung 
durch Pflegefachkräfte aus dem Bereich der 
Gesundheits- und Krankenpflege und der 
Altenpflege erbracht werden.

Die Kosten für behandlungspflegerische 
Maßnahmen trägt Ihre Krankenkasse. 

Zur Behandlungspflege gehören z.B.

•	 Anziehen und Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen

•	 Anlegen von Kompressionsverbänden
•	 stellen und ggf. verabreichen von 

Medikamenten
•	 Injektionen
•	 Verbandswechsel und Wundversorgung

Mit einer umfangreichen und kompetenten 
Beratung werden die Grundlagen für ihre 
individuelle Pflege geschaffen. 

Sehr gerne übernehmen wir auf Wunsch 
auch die Kommunikation mit Kranken- 
und Pflegekassen sowie weiteren 
Kooperationspartnern. 

Die Grundpflege umfasst 

•	 die individuelle Körperpflege wie z.B.
•	 Waschen
•	 Baden
•	 Duschen
•	 Haar-‚ Mund-, Zahn- und Nagelpflege
•	 Hilfe beim An- und Auskleiden
•	 Hilfe bei Toilettengängen
•	 Hilfe bei hauswirtschaftlichen 

Verrichtungen 
•	 Reinigen der Wohnung
•	 Einkaufen
•	 Mahlzeitenversorgung 
•	 sowie das Betten sind ebenso Leistungen 

der Grundpflege

Behandlungspflege

Grundpflege

Einzugsgebiet


